
X（旧：Twitter)： @tohokucareer

インターンシップに関する相談
応募書類・面接対策等

進路選択に関する相談
進学・進路選択、ライフプラン等

公務員試験に関する相談
試験対策、応募書類・面接対策等

就職活動に関する相談
応募書類・面接対策、内定等

対面・オンライン40分 /回
平日 9：40-17：00

対面・オンライン40分/回
4月7日(火), 14日(火), 21日(火)

13：00-17：00 

対面・オンライン40分 /回
平日 9：40-17：00

対面またはオンラインで
相談員と1対1で相談ができます

【事前予約制WEB予約URL】
https://www.career.ihe.tohoku.ac.jp/students/#career-advising

【問い合わせ時電話番号：022-795-4705】

連絡がないまま予約時刻から一定時間が経過した場合、無断キャンセルと判断され、
次回以降の予約受付を一定期間停止することがありますのでご注意ください。
時間に遅れる場合やキャンセルする際には、必ず事前にキャリア支援室まで
連絡をお願いいたします。

対面・オンライン40分 /回
平日 9：40-17：00

2026年4 月
個別相談日程
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