別紙２

『自覚症状』について
	目の症状
	・目が疲れる

	
	・目が痛む

	
	・目がかわく

	
	・目がまぶしい

	
	・視力低下

	全身症状・その他
	・頭が痛い

	
	・肩がこる

	
	・背中の痛みがある

	
	・腰痛

	
	

	
	・手に力が入らない

	
	・手指の痛みがある

	
	・手指のしびれ

	
	

	
	・ストレス症状がある（いらいら等）


